
plus
L’integrazione ottimale all’assicurazione di base

premium
Per prestazioni ambulatoriali di prima classe

Trattamenti
ambulatoriali

Da parte di medici, chiropratici e terapisti (logopedisti, podologi, ergoterapisti, 
fisioterapisti e psicoterapeuti) con diploma federale, su prescrizione medica

— Trattamenti
ambulatoriali

Da parte di medici, chiropratici e terapisti (logopedisti, podologi, ergoterapisti, 
fisioterapisti e psicoterapeuti) con diploma federale, su prescrizione medica

—

Medicina 
alternativa

Prestazioni per trattamenti di medicina alternativa da parte di medici qualificati 
e legalmente riconosciuti o da naturopratici, naturopati e terapisti riconosciuti 
da Sympany

senza natura con natura Medicina 
alternativa

Prestazioni per trattamenti di medicina alternativa da parte di medici qualificati 
e legalmente riconosciuti o da naturopratici, naturopati e terapisti riconosciuti 
da Sympany

senza natura con natura

Metodi riconosciuti in base alla lista Sympany2 50 % delle spese 80 % delle spese Metodi riconosciuti in base alla lista Sympany2 50 % delle spese 80 % delle spese

Metodi estesi in base alla lista Sympany2 Nessuna assunzio­
ne delle spese

50 %, max 
CHF 1’000.–
per anno civile

Metodi estesi in base alla lista Sympany2 Nessuna assunzio­
ne delle spese

50 %, max 
CHF 2’000.–
per anno civile

Rimedi naturali (rimedi fitoterapici, omeo­
patici e antroposofici nonché oligoelementi)

80 % delle spese 80 % delle spese Rimedi naturali (rimedi fitoterapici, omeo­
patici e antroposofici nonché oligoelementi)

80 % delle spese 80 % delle spese

Limite complessivo medicina alternativa CHF 3’000.– per 
anno civile

CHF 6’000.– per 
anno civile

Limite complessivo medicina alternativa CHF 6’000.– per 
anno civile

CHF 10’000.– per 
anno civile

Estero Trattamenti ambulatoriali (per casi d’urgenza) Piena copertura a seguito dell’assicurazione di base Estero Trattamenti ambulatoriali (per casi d’urgenza) Piena copertura a seguito dell’assicurazione di base

Trattamenti ospedalieri (per casi d’urgenza) — Trattamenti ospedalieri (per casi d’urgenza) —

Trattamenti a scelta (ambulatoriali e ospedalieri) — Trattamenti a scelta (ambulatoriali e ospedalieri) Sono assunte le spese per trattamenti ambulatoriali all’estero (franchigia di CHF 300.– 
e 10 % di aliquota percentuale)

Mezzi ausiliari Mezzi visivi (lenti oftalmiche e a contatto) Minorenni: max CHF 270.– per anno civile
Adulti: max CHF 270.– entro 3 anni civili

Mezzi ausiliari Mezzi visivi (lenti oftalmiche e a contatto) Minorenni: max CHF 420.– per anno civile
Adulti: max CHF 420.– entro 3 anni civili

Altri mezzi ausiliari (necessari dal punto di vista medico e prescritti
dal medico)

50 %, max CHF 250.– per anno civile Altri mezzi ausiliari (necessari dal punto di vista medico e prescritti
dal medico)

50 %, max CHF 250.– per anno civile

Cure Cure termali prescritte dal medico in un centro termale riconosciuto in Svizzera — Cure Cure termali prescritte dal medico in un centro termale riconosciuto in Svizzera —

Cure di convalescenza prescritte dal medico in un istituto di cura riconosciuto da 
Sympany al termine di un ricovero ospedaliero

— Cure di convalescenza prescritte dal medico in un istituto di cura riconosciuto da 
Sympany al termine di un ricovero ospedaliero

—

Bagni termali prescritti dal medico 50 %, max 12 entrate Bagni termali prescritti dal medico 50 %, max 12 entrate

Medicamenti Medicamenti prescritti dal medico 90 % illimitati per i medicamenti che non vengono pagati dall’assicurazione di base e 
che non sono esclusi da Sympany

Medicamenti Medicamenti prescritti dal medico 90 % illimitati per i medicamenti che non vengono pagati dall’assicurazione di base e 
che non sono esclusi da Sympany

Maternità1 Visite di controllo — Maternità1 Visite di controllo —

Preparazione al parto e ginnastica post parto (corsi condotti da ostetriche) Max CHF 200.– Preparazione al parto e ginnastica post parto (corsi condotti da ostetriche) Max CHF 200.–

Aiuto domiciliare dopo il parto — Aiuto domiciliare dopo il parto —

Indennità di allattamento CHF 250.– per neonato Indennità di allattamento CHF 250.– per neonato

Consulenza per allattamento — Consulenza per allattamento —

Cura Cure mediche in case di cura riconosciute — Cura Cure mediche in case di cura riconosciute —

Assistenza medica domiciliare (Spitex) prescritta dal medico e prestata a  
domicilio da fornitori riconosciuti

— Assistenza medica domiciliare (Spitex) prescritta dal medico e prestata a 
domicilio da fornitori riconosciuti

—

Aiuto domiciliare prescritto dal medico — Aiuto domiciliare prescritto dal medico —

Aiuto domiciliare prescritto dal medico per persone con bambini da accudire — Aiuto domiciliare prescritto dal medico per persone con bambini da accudire —

Prevenzione Riconoscimento precoce di malattie — Prevenzione Riconoscimento precoce di malattie —

Vaccinazioni 80 %, max CHF 220.– per anno civile Vaccinazioni 80 %, max CHF 220.– per anno civile

Visite ginecologiche di prevenzione 90 %, una visita all’anno (ogni 3 anni nell’assicurazione di base) Visite ginecologiche di prevenzione 90 %, una visita all’anno (ogni 3 anni nell’assicurazione di base)

Check-up Max CHF 300.– per anno civile Check-up Max CHF 600.– per anno civile

Promozione della salute e fitness Mettersi in forma: max. CHF 150.– per anno civile per consulenza nutrizionale, 
disassuefazione dal fumo ecc. Restare in forma: max. CHF 200.– per anno civile per 
abbonamento fitness, sport societario, corsi di fitness e rilassamento. Tipi di sport 
riconosciuti, centri fitness e corsi: www.sympany.ch/contributo-sport

Promozione della salute e fitness Mettersi in forma: max. CHF 250.– per anno civile per consulenza nutrizionale, 
disassuefazione dal fumo ecc. Restare in forma: max. CHF 300.– per anno civile per 
abbonamento fitness, sport societario, corsi di fitness e rilassamento. Tipi di sport 
riconosciuti, centri fitness e corsi: www.sympany.ch/contributo-sport

Ospedale 
(Svizzera)

Trattamenti acuti in ospedali riconosciuti — Ospedale 
(Svizzera)

Trattamenti acuti in ospedali riconosciuti —

Scelta del medico — Scelta del medico —

Ricovero (comfort della camera) — Ricovero (comfort della camera) —

Riabilitazione stazionaria — Riabilitazione stazionaria —

Ricoveri psichiatrici stazionari — Ricoveri psichiatrici stazionari —

Rooming-in (Soggiorno contemporaneo di uno dei genitori con il bambino nella 
stessa stanza o in un alloggio al di fuori dell’ospedale)

— Rooming-in (Soggiorno contemporaneo di uno dei genitori con il bambino nella 
stessa stanza o in un alloggio al di fuori dell’ospedale)

—

Spese di 
trasporto

Trasporto medico d’urgenza fino al medico/ospedale
Azioni di ricerca, salvataggio e recupero
Rimpatrio

100 % dei costi (a integrazione dell’assicurazione di base)
Azioni di ricerca: max CHF 100’000.– per anno civile

Spese di 
trasporto

Trasporto medico d’urgenza fino al medico/ospedale
Azioni di ricerca, salvataggio e recupero
Rimpatrio

100 % dei costi (a integrazione dell’assicurazione di base)
Azioni di ricerca: max CHF 100’000.– per anno civile

Spese di viaggio (su presentazione di una prescrizione medica,
p.es. dialisi, chemioterapia o radioterapia)

Max CHF 100.– per anno civile Spese di viaggio (su presentazione di una prescrizione medica,
p.es. dialisi, chemioterapia o radioterapia)

Max CHF 400.– per anno civile

Trattamenti
odontoiatrici

Gravi malattie dell’apparato masticatorio e gravi patologie generali — Trattamenti
odontoiatrici

Gravi malattie dell’apparato masticatorio e gravi patologie generali —

Danni dentali a seguito di infortuni — Danni dentali a seguito di infortuni —

Correzioni ortodontiche fino a 25 anni 70 %, max CHF 10’000.– (periodo di attesa 2 anni, salvo in caso di assicurazione 
precedente equivalente e se almeno un genitore è assicurato con Sympany)

Correzioni ortodontiche fino a 25 anni 70 %, max CHF 15’000.– (periodo di attesa 2 anni, salvo in caso di assicurazione 
precedente equivalente e se almeno un genitore è assicurato con Sympany)

Visita di controllo incl. radiografie fino a 25 anni CHF 60.– all’anno Visita di controllo incl. radiografie fino a 25 anni CHF 60.– all’anno

Estrazione dei denti del giudizio 90 % delle spese Estrazione dei denti del giudizio 90 % delle spese

Assicurazione complementare ambulatoriale

1 �Periodo di attesa in caso di prestazioni di maternità delle assicurazioni complementari: 270 giorni prima della data prevista per il parto
2 �www.sympany.ch/metodi



plus
L’integrazione ottimale all’assicurazione di base

premium
Per prestazioni ambulatoriali di prima classe

Trattamenti
ambulatoriali

Da parte di medici, chiropratici e terapisti (logopedisti, podologi, ergoterapisti, 
fisioterapisti e psicoterapeuti) con diploma federale, su prescrizione medica

— Trattamenti
ambulatoriali

Da parte di medici, chiropratici e terapisti (logopedisti, podologi, ergoterapisti, 
fisioterapisti e psicoterapeuti) con diploma federale, su prescrizione medica

—

Medicina 
alternativa

Prestazioni per trattamenti di medicina alternativa da parte di medici qualificati 
e legalmente riconosciuti o da naturopratici, naturopati e terapisti riconosciuti 
da Sympany

senza natura con natura Medicina 
alternativa

Prestazioni per trattamenti di medicina alternativa da parte di medici qualificati 
e legalmente riconosciuti o da naturopratici, naturopati e terapisti riconosciuti 
da Sympany

senza natura con natura

Metodi riconosciuti in base alla lista Sympany2 50 % delle spese 80 % delle spese Metodi riconosciuti in base alla lista Sympany2 50 % delle spese 80 % delle spese

Metodi estesi in base alla lista Sympany2 Nessuna assunzio­
ne delle spese

50 %, max 
CHF 1’000.–
per anno civile

Metodi estesi in base alla lista Sympany2 Nessuna assunzio­
ne delle spese

50 %, max 
CHF 2’000.–
per anno civile

Rimedi naturali (rimedi fitoterapici, omeo­
patici e antroposofici nonché oligoelementi)

80 % delle spese 80 % delle spese Rimedi naturali (rimedi fitoterapici, omeo­
patici e antroposofici nonché oligoelementi)

80 % delle spese 80 % delle spese

Limite complessivo medicina alternativa CHF 3’000.– per 
anno civile

CHF 6’000.– per 
anno civile

Limite complessivo medicina alternativa CHF 6’000.– per 
anno civile

CHF 10’000.– per 
anno civile

Estero Trattamenti ambulatoriali (per casi d’urgenza) Piena copertura a seguito dell’assicurazione di base

Trattamenti ospedalieri (per casi d’urgenza) —

Trattamenti a scelta (ambulatoriali e ospedalieri) —

Mezzi ausiliari Mezzi visivi (lenti oftalmiche e a contatto) Minorenni: max CHF 270.– per anno civile
Adulti: max CHF 270.– entro 3 anni civili

Altri mezzi ausiliari (necessari dal punto di vista medico e prescritti
dal medico)

50 %, max CHF 250.– per anno civile

Estero Trattamenti ambulatoriali (per casi d’urgenza) Piena copertura a seguito dell’assicurazione di base

Trattamenti ospedalieri (per casi d’urgenza) —

                                 Trattamenti a scelta (ambulatoriali e ospedalieri)                                                                           Vengono rimborsate le spese per i trattamenti medici ambulatoriali all’estero 
                                                                                                                                                                                      (franchigia di CHF 300.– e 10 % di aliquota percentuale)    
Mezzi ausiliari Mezzi visivi (lenti oftalmiche e a contatto) Minorenni: max CHF 420.– per anno civile

Adulti: max CHF 420.– entro 3 anni civili

Altri mezzi ausiliari (necessari dal punto di vista medico e prescritti 
dal medico)

50 %, max CHF 250.– per anno civile

Cure Cure termali prescritte dal medico in un centro termale riconosciuto in Svizzera — Cure Cure termali prescritte dal medico in un centro termale riconosciuto in Svizzera —

Cure di convalescenza prescritte dal medico in un istituto di cura riconosciuto da 
Sympany al termine di un ricovero ospedaliero

— Cure di convalescenza prescritte dal medico in un istituto di cura riconosciuto da 
Sympany al termine di un ricovero ospedaliero

—

Bagni termali prescritti dal medico 50 %, max 12 entrate Bagni termali prescritti dal medico 50 %, max 12 entrate

Medicamenti Medicamenti prescritti dal medico 90 % illimitati per i medicamenti che non vengono pagati dall’assicurazione di base e 
che non sono esclusi da Sympany

Medicamenti Medicamenti prescritti dal medico 90 % illimitati per i medicamenti che non vengono pagati dall’assicurazione di base e 
che non sono esclusi da Sympany

Maternità1 Visite di controllo — Maternità1 Visite di controllo —

Preparazione al parto e ginnastica post parto (corsi condotti da ostetriche) Max CHF 200.– Preparazione al parto e ginnastica post parto (corsi condotti da ostetriche) Max CHF 200.–

Aiuto domiciliare dopo il parto — Aiuto domiciliare dopo il parto —

Indennità di allattamento CHF 250.– per neonato Indennità di allattamento CHF 250.– per neonato

Consulenza per allattamento — Consulenza per allattamento —

Cura Cure mediche in case di cura riconosciute — Cura Cure mediche in case di cura riconosciute —

Assistenza medica domiciliare (Spitex) prescritta dal medico e prestata a  
domicilio da fornitori riconosciuti

— Assistenza medica domiciliare (Spitex) prescritta dal medico e prestata a 
domicilio da fornitori riconosciuti

—

Aiuto domiciliare prescritto dal medico — Aiuto domiciliare prescritto dal medico —

Aiuto domiciliare prescritto dal medico per persone con bambini da accudire — Aiuto domiciliare prescritto dal medico per persone con bambini da accudire —

Prevenzione Riconoscimento precoce di malattie — Prevenzione Riconoscimento precoce di malattie —

Vaccinazioni 80 %, max CHF 220.– per anno civile Vaccinazioni 80 %, max CHF 220.– per anno civile

Visite ginecologiche di prevenzione 90 %, una visita all’anno (ogni 3 anni nell’assicurazione di base) Visite ginecologiche di prevenzione 90 %, una visita all’anno (ogni 3 anni nell’assicurazione di base)

Check-up Max CHF 300.– per anno civile Check-up Max CHF 600.– per anno civile

Promozione della salute e fitness Mettersi in forma: max. CHF 150.– per anno civile per consulenza nutrizionale, 
disassuefazione dal fumo ecc. Restare in forma: max. CHF 200.– per anno civile per 
abbonamento fitness, sport societario, corsi di fitness e rilassamento. Tipi di sport 
riconosciuti, centri fitness e corsi: www.sympany.ch/contributo-sport

Promozione della salute e fitness Mettersi in forma: max. CHF 250.– per anno civile per consulenza nutrizionale, 
disassuefazione dal fumo ecc. Restare in forma: max. CHF 300.– per anno civile per 
abbonamento fitness, sport societario, corsi di fitness e rilassamento. Tipi di sport 
riconosciuti, centri fitness e corsi: www.sympany.ch/contributo-sport

Ospedale 
(Svizzera)

Trattamenti acuti in ospedali riconosciuti — Ospedale 
(Svizzera)

Trattamenti acuti in ospedali riconosciuti —

Scelta del medico — Scelta del medico —

Ricovero (comfort della camera) — Ricovero (comfort della camera) —

Riabilitazione stazionaria — Riabilitazione stazionaria —

Ricoveri psichiatrici stazionari — Ricoveri psichiatrici stazionari —

Rooming-in (Soggiorno contemporaneo di uno dei genitori con il bambino nella 
stessa stanza o in un alloggio al di fuori dell’ospedale)

— Rooming-in (Soggiorno contemporaneo di uno dei genitori con il bambino nella 
stessa stanza o in un alloggio al di fuori dell’ospedale)

—

Spese di 
trasporto

Trasporto medico d’urgenza fino al medico/ospedale
Azioni di ricerca, salvataggio e recupero
Rimpatrio

100 % dei costi (a integrazione dell’assicurazione di base)
Azioni di ricerca: max CHF 100’000.– per anno civile

Spese di 
trasporto

Trasporto medico d’urgenza fino al medico/ospedale
Azioni di ricerca, salvataggio e recupero
Rimpatrio

100 % dei costi (a integrazione dell’assicurazione di base)
Azioni di ricerca: max CHF 100’000.– per anno civile

Spese di viaggio (su presentazione di una prescrizione medica,
p.es. dialisi, chemioterapia o radioterapia)

Max CHF 100.– per anno civile Spese di viaggio (su presentazione di una prescrizione medica,
p.es. dialisi, chemioterapia o radioterapia)

Max CHF 400.– per anno civile

Trattamenti
odontoiatrici

Gravi malattie dell’apparato masticatorio e gravi patologie generali — Trattamenti
odontoiatrici

Gravi malattie dell’apparato masticatorio e gravi patologie generali —

Danni dentali a seguito di infortuni — Danni dentali a seguito di infortuni —

Correzioni ortodontiche fino a 25 anni 70 %, max CHF 10’000.– (periodo di attesa 2 anni, salvo in caso di assicurazione 
precedente equivalente e se almeno un genitore è assicurato con Sympany)

Correzioni ortodontiche fino a 25 anni 70 %, max CHF 15’000.– (periodo di attesa 2 anni, salvo in caso di assicurazione 
precedente equivalente e se almeno un genitore è assicurato con Sympany)

Visita di controllo incl. radiografie fino a 25 anni CHF 60.– all’anno Visita di controllo incl. radiografie fino a 25 anni CHF 60.– all’anno

Estrazione dei denti del giudizio 90 % delle spese Estrazione dei denti del giudizio 90 % delle spese

Assicurazione complementare ambulatoriale

1 �Periodo di attesa in caso di prestazioni di maternità delle assicurazioni complementari: 270 giorni prima della data prevista per il parto
2 �www.sympany.ch/metodi


