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Von Sympany unterstützte 
Methoden EMR ASCA allgemeiner 

zusatz privat zusatz plus plus natura premium premium natura 

Maximaler Beitrag   CHF 70.-  p. 
Std. 

CHF 100.-  p. 
Std. 

CHF 50.-  p. 
Std. 50% 80% 50% 50% 80% 50% 

Maximallimite pro Kalenderjahr   CHF 3000.- CHF 6000.- CHF 1000.- * CHF 3000.-  CHF 6000.- CHF 1000.- * CHF 6000.- CHF 10000.- CHF 2000.- * 
Aderlass 01 422 X X  X X  X X  
Akupressur 03 171 X X  X X  X X  

Akupunktur + Akupunktur TCM 04/ 
05 172 X X  X X  X X  

Akupunktur Massage 06 272   X   X   X 
Alexandertechnik (Einzeltherapie) 07 188   X   X   X 
An-Mo/Tui-Na (Massage) 08 416   X   X   X 
An-Mo/Tui-Na (TCM) 09  X X  X X  X X  
Anthroposophische Medizin 10 249   X   X   X 
Asiatische Körper- und Energiearbeit 12 -   X   X   X 

Atemtherapie / Zilgrei 13 173/ 
822   X   X   X 

Ausleitendes Verfahren 219 - X X  X X  X X  

Ayurveda-Massage 27/  
28 546   X   X   X 

Baunscheidtieren (NHP) 31 - X X  X X  X X  

Bindegewebsmassage 34/  
35 -   X   X   X 

Biodynamik (unter Beobachtung) / 
Biodynamische Psychologie 40 385/  

417   X   X   X 

Bio-Feedback / Biomagnetismus 37 424/ 
465   X   X   X 

Blutegeltherapie 44 543 X X  X X  X X  
Kolon-Hydro-Therapie 51 181 X X  X X  X X  
Colon-Massage 52 -   X   X   X 
Cranio-Sacral-Therapie 53 180 X X  X X  X X  
Diätetik NHP 218 - X X  X X  X X  
Eigenbluttherapie /  
Autosanguistufentherapie 61 393/ 

394   X   X   X 

Elektroakupunktur nach Voll / 
Elektroakupunktur TCM 

64/ 
65 182 X X  X X  X X  
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Von Sympany unterstützte 
Methoden EMR ASCA allgemeiner 

zusatz privat zusatz plus plus natura premium premium natura 

Maximaler Beitrag   CHF 70.-  p. 
Std. 

CHF 100.-  p. 
Std. 

CHF 50.-  p. 
Std. 50% 80% 50% 50% 80% 50% 

Maximallimite pro Kalenderjahr   CHF 3000.- CHF 6000.- CHF 1000.- * CHF 3000.-  CHF 6000.- CHF 1000.- * CHF 6000.- CHF 10000.- CHF 2000.- * 

Elektrotherapie 66/ 
67 404   X   X   X 

Erfahrungsmedizin Dr. med. (Aderlass, 
Blutegel, Baunscheidtieren, Schröpfen 
Colon-Hydrotherapie)  

- - X X  X X  X X  

Ernährungsberatung TCM 69 233 X X  X X  X X  
Feldenkrais 78 192   X   X   X 
Funktionelle Biometrie 80 - X X  X X  X X  

Fussreflexzonen-Massage 81/ 
82 218 X X  X X  X X  

Hämatogene Oxydationstherapie 87 -   X   X   X 
Heileurythmie 89 187   X   X   X 
Heilmittel / Heilkräuter (verordnet / 
dispensiert durch Arzt, Naturarzt, 
Homöopath, TCM-Therapeut und 
Ayurveda-Therapeut) 

25 201 90% 90%  80% 80%  80% 80%  

Hippotherapie / Heilpädagogisches 
Reiten / Therapeutisches Reiten 90 829   X   X   X 

Homöopathie 91 197 X X  X X  X X  
Hydrotherapie NHP / Hydrotherapie, 
allgemein / Kneipp-Therapie 

104/ 
220 

459/ 
807 X X  X X  X X  

Hydrotherapie (Med. Massage) 95 169/ 
840   X   X   X 

Kinesiologie 100 199/ 
209 X X  X X  X X  

Laser Akupunktur / Lasertherapie 107 260   X   X   X 
Laser Akupunktur (TCM) 108 - X X  X X  X X  

Lymphdrainage 111/ 
112 202 X X  X X  X X  

Maltherapie, anthroposophisch 115 204   X   X   X 
Massagepraktiken (NHP) 221 - X X  X X  X X  
Moxa / Moxibustion (TCM) 124 322 X X  X X  X X  
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Von Sympany unterstützte 
Methoden EMR ASCA allgemeiner 

zusatz privat zusatz plus plus natura premium premium natura 

Maximaler Beitrag   CHF 70.-  p. 
Std. 

CHF 100.-  p. 
Std. 

CHF 50.-  p. 
Std. 50% 80% 50% 50% 80% 50% 

Maximallimite pro Kalenderjahr   CHF 3000.- CHF 6000.- CHF 1000.- * CHF 3000.-  CHF 6000.- CHF 1000.- * CHF 6000.- CHF 10000.- CHF 2000.- * 
Musiktherapie / Musiktherapie 
anthroposophisch 

127/ 
128 548   X   X   X 

Muskelreflexzonenmassage 129 -   X   X   X 

Naturheilkunde (TCM + NHP) 131/ 
132 

211/ 
231/ 
545 

X X  X X  X X  

Neuraltherapie 134 437   X   X   X 
Ohrakupunktur (TCM) 136 - X X  X X  X X  
Osteopath mit Diplom GDK / 
Osteopathie / Ethopathie 

141/ 
223 

213/ 
215 X X  X X  X X  

Ozontherapie 142 447   X   X   X 

Phytotherapie (ayurvedisch / TCM / 
westlich) 

145/ 
146 

235/ 
414/ 
415 

X X  X X  X X  

Plastisch-therapeutisches Gestalten 
(anthroposophisch) 148 -   X   X   X 

Polarity (unter Beobachtung) 149 214   X   X   X 
Psychozonenmassage 155 -   X   X   X 
Reflexologie - 664   X   X   X 
Reflexzonenmassage 163 -   X   X   X 
Rhythmische Massage, anthrop. 213 -   X   X   X 
Rolfing 166 220   X   X   X 

Schröpfen  169/ 
170 

262/ 
282 X X  X X  X X  

Shiatsu 172 221 X X  X X  X X  
Therapeutische Sprachgestaltung 
(anthroposophisch) 177 -   X   X   X 

Traditionelle Chinesische Medizin 
TCM 185 - X X  X X  X X  

 
* Diese Alternativleistungen gemäss AVB Art. 6.3 und 6.4 privat zusatz und Art. 6.3 plus natura und premium natura werden an die maximale Gesamtlimite für 
Alternativmedizin gemäss AVB angerechnet. Details entnehmen Sie den gültigen Allgemeinen Versicherungsbestimmungen AVB. 
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Wichtige Hinweise ! 
 

! Bei medizinischer Indikation kann Sympany einzelne Leistungslimiten erhöhen oder weitere Therapiemethoden unterstützen. 
 

! Bitte kontaktieren Sie vor Ihrer ersten Behandlung unseren Kundendienst unter Tel. +41 58 262 42 00, damit vorgängig eine 
Kostengutsprache erteilt und die Anerkennung des Therapeuten geprüft werden kann. 
 

! Die auf der Liste aufgeführten Methoden werden jährlich geprüft und können entsprechend angepasst werden. 
 

! EMR = Erfahrungsmedizinisches Register 
 

! ASCA = Schweizerische Stiftung für Komplementärmedizin 
 
 


